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 ( را جدي بگيريدcchfتب خونريزي دهنده كريمه كنگو ) 

بك وتددي دك رندك لن       "عهدهتر ركخونريزي دهنده  تب دري ارد رتدد    ( يك بيهدرييcchfتب خونريزي دهنده  رريهدك رن و  

(دي رنسدر  هر نيز رتار  ل  رت ه ري  cchfليشدود  برووودي رك ويرو  لصودوح ايورنرا رتد  لوريد تك  ير و ههك  ير  

ورتد   ويرو  ري    لن    ليشدود ليزبر  رنسدر   بك آلود  بك ري  ويرو  ،  ويروتد  درتد ك رك رط يريد دره هري  بيهريي لنشدر 

ونس لرد  نوع  رنك رتد  رك بر  ز  دره هر ،آنار ير آلود  ليننه رن  ر  بيهريي بك رنسدر  بك تدرع  تدويا لي يرد   بيهريي ،

 ودي تويا عهه ديلر  بك لوقع ، خطر لرگ و لير دي آ  برلات   

نريد يوتد ري ، رترردي رك بر دره تدرو رري درينه و رسدرن  رك لرتررد تدرر     "بيهريي تب خونريزي دهنه  رريهك رن و لعهولا

 خطررب لا قرريليههه  رنجره ليههنه ير دي لعرض رش ريدره

 راههاي انتقال بيماري  •

 توسط كنه  .1

رريهك رنك تددص   ونك هيرلولر ل  برتدده   دي لنريد وتدديع  رط -نرق  و لصز  ويرو  تب خونريزي دهنه  رن و  لاه ري 

عاون  دي رنسدر  سس رط  ز  توتد  رنك آلود  ير لك ررد  آ   ري  رنك لشدرهه  ل  تدود    "لر دي لحيطاري درل  عهولر رشدوي

رريهك لهن  رتد  يي  وتديع  رط ايورنرا ره   و واشد  ير   -يوي سوتد  ريجرد ليشدود  ويرو  تب خونريزي دهنه  رن و

،وووك  آلود  نهريه  آن   بردي ويرو  رط تددره  رو،  وتددانه، بز، تددخ، وي خر،  رو روه  ، بوترلو،رر ه ، طيرتك،خر و 

 .رت  ت رلرغ آله  تيغ ،وا  

 تماس با خون، ترشحات و بافت آلوده دامی  .2

رينك ويرو  دي خو  ووود دريد دره ذبح تدود، رطيريد خو  و وتد  ترط  ايور  ذبح تده  و دي ورير  لوريدي ر ردي دوي  

ويرو  بك رنسدر  تدود  رله ك دنه    تهر  بر خو ، ترتدحرا ير برت  آلود  سيهر تدود ، لي ورنه لووب رن  ر  لرننه وضدع اه  دره ،

تدرع  سس رط ذبح بك خرير ارل  رتديهي رك دي  وتد  سيهر ل  تدود ويرو  رط بي  ليرود و بيشد ري  خطر هن ره تهر  بر  

تري  ير  رن  ر ، ذبح دره هري آلود  و تهر  بر لاتك دره ، خو  و راشر     خو  و  وت  ترط  درل  لطرح رت  دي رشوي لر تريع

 سس رط ذبح بود  رت  

 انتقال انسان به انسان ) عفونت بيمارستاني(  .3

بك ويژ  دي لرا ك خونريزي ير رنجره هر ونك رقهرل  رك لنجر بك تهر  رنسدر  بر خو  آنار تدود،    تهر  بر خو  و برت  بيهرير 

و ههك  برعث رن  ر  بيهريي ل  تدود  بيهري دي ي  لهت  رك دي بيهريتد ر  بسد ري رتد  بك تدها برري دي رر  آلود  رننه  رت 

  يرياري رودك تررورن  بك دنهر  عاون اري بيهريت رن  دي لررقه  رط له لاير  لشرهه  ته  رت  



 

 تظاهرات باليني  •

برتدنه و دي تدرير لوريد  ديتده لوريد ير ره ر ( ل  80قرب  تووا  رطرتررد آلود  تده  بهو  علال  برلين      بك نظر ليرتدهتعهرد

 بيهريي نيزل اروا رت  تظرهررا برلين  رلاتيك تب خونريزي دهنه  رريهك رن و دريري داري لرا ك رت :تها 

 دوره كمون  .1

يوطليرتده  دوي    9تدك يوط رتد  و اهرربربك    يك تر  "لعهولا  رط  ز  رنك دوي  رهو  سس بسد    بك ير  ويود ويرو  دريد 

رتد    يوطيتديه  13سنج تر تد  يوط رتد  و دي يك لويد اهرربر بك "رهو  بك دنهر  تهر  بر برت ار ير خو  آلود  لعهولا

 بيهري تشصيص درد  نشود  لهن  رت  توت  ديلوريدي رك  ز  ديد نهرت ك برته  ز 

 مرحله قبل از خونريزي)دوره مقدماتی(  .2

يوط( و تدر ديد تدهيه،تب و لرط، ديد عندلان     3تدرو  علام  نر ارن  رتد  واهود يك تر ها  يوط يو  ل  رشده  ل وتد  

تر  رط نوي   اسدرتدي  بك نوي( رتار  ل  رت ه لهن     ، ديد دشد ،  ديد و تدا    رد   بك خودوح دي سشد  و سر هر (،  يج ،

رتد  ارل  تاو  ، رتد اررغ، بهو  ريتهرب بر ا ر خويد  و   و ديد ووود درتد ك برتده و  ره  بر رتدار  و ديد تدن  و رره   

 رت ار ههرر  ل  تود 

 

 مرحله خونريزي دهنده  .3

يوط سس رط تدرو  بيهريي سيهر ل  تدود و داري يوط يو  لينشده    3-5لرا ك روتره  رتد  رك  بك تدرع  رتار  ل  رت ه و 

بك خودوح دي قسده  برلاي به  و دي يو  خ  طير بغ   و دي طير سسد ر  دي  هر و لنك هري خو  لرد  ،  خونريزي دي لصرب

ه و تدرير سهيه  هري خونريزي دهنه   لب  خونريزي رط ولهن  رتد  ههرت خرنهار ديه  ليشدود  بك دنهر  خونريزي طير سوتد   ،

دت  ر   وري  و ووودخو  دي لهتو  ،خو  دي رديري،خونريزي رط دهر ،ل  حهك، و  هر، يا  و ا   خ   خون  سيهر تود   

هري نيرط بك تزييد خو  دريد   ر  خونريزي رطبين  ، رتد اررغ خون ، خونريزي رط دتد  ر   وري  و يا  آن هي تدهيه رتد  رك بي

 (%15دي بعن  ت   لنك هري خو  لرد   ظرهرل  تود   اهود 

 رط رتددار  و ير رده ييوي ي   لغزي، رههودلريعرا نرتدد   اج  درخ  عروق  خو ، خونريزي درد   رط دتدد   لرگ بك دنهر 

دي ها ك دوه بيهريي ورقع ل  تدود   دي بيهريرن  رك باهود ل     "دي تده  رتد  رك لعهولا اهود تد cchf ليههه  لرگ و لير 

 يربنه علام  باهودي رط يوط هري نا  تر ده  ترو  بيهريي رتار  ل  رت ه  

 

 دوره نقاهت  .4

تدرو     بك يوي ل وتد  يوط ده (  7-20يوط( و رط يوط   3-8ل  رشده   بك يوي ل وتد   يوط يو  3-16  "تب لعهولا

 خونريزي بيهري بك تهييج باهودي سيهر ل  رنه علام ، بر قطع 

 



 

 چگونگی جلوگيري از انتقال بيماري 

بيهريي وريد رشدوي تده  و نه  تور  تنار بر و و  يري    ، عرل رشدوي بك  برتووك بك ويود دنه تدرلك دره قردر  رط لرطهري تدرق 

رط ويود دره، لرنع رط بروط بيهريي تدده  بيهريي تب رريهك رن و دي به  دره ، تظرهررا برلين  نهريد و تردعردي نه  تورنه دره 

رينندك رط   اولري ررد   تددرل  ير رط آلود  تشددصيص دهه  رلر ل  تور  بر يعري  دو نن دك تر اه طيردي رط رن  در  بيهدريي و و ي

ريننك دي تدويا نيرط دره طنه  ، ري  دره هر رط   بعد  وتد  دره هري  رتد ارد  تدود رك دي رشد ري رهاري لع هر ذبح تده  رنه و

 ترطلر  درلپزتن  تايك تونه   هلرررز لويد تريي

 پيشگيري  •

دي طلينك   رتر  سيش يري له ن  بر تك ير  عهه  ترل  بيهري يرب  و ديلر  بك لوقع له لاير  ، رتزري  آ ره  عهوه لرده 

يرهاري رن شريو سيش يري بيهريي ( و ههچني  ههرهن   بي  بصش  بر ري رناري ذيرب  وا  لهريط  بر بيهريي رت    بك  

 رخ وري ل  تور  يو  رن ر  و سيش يري بيهريي ير تح  عنروي  ذي  ذرر نهود  

دي رربر ن درب  "رندك ندرقد  هيدرلولدر، ردك سس رط آلود   بدك ويرو  لدردره رلعهر آلود  بدرق  ل  لدرنده ، ت ريهدر  :نذاقذل  حذف .1

 .رشوي لرووود دريد ل ر رنك طدري  درلار و رره  وهعي  نرق  بك رن ر  بيهريي لي ورنه رهك  نهريه

 باري تر سرييز اندوي درينه  دي تودو "هري يوتد ري  و درلپرويي خودوتدر  رسدرنينك دي لحي :  محافظت از توسذط ناقل.2

دوي لرنه  رط  ز  رنك ير درنسد ك و يعري  نهرينه ري  رقهرلرا عهريتنه رط : رتد ارد    وا   بريسد   رقهرلرا اارظ   تردي

سردك   رنك لرننه رتدد ارد  رط دتدد ن ،به  و لهر  سوتدديه  نورا  دي لعرض  ز    رط لورد دوي رننه  اشددررا بر يوي

تددر آتدد ي  ، بريتدد  لنظ  لهر  رط نظر ووود رنك و دي تددويا ووود ،   درهك بسدد    ير درخ  وويرب ررد ،  تدد وري

رط لك ررد  رنك بر يوي سوتد  به  بك تدها  بردرتد   آنار بك يري   رك لووب لرنه  قسده  دهرن  رنك دي سوتد  نشدود 

 سر هيز تود 

وتد   لصري  بر خو  و ترتدحرا آلود  درل  دي اي  ذبح ير طريهر   ستهر  لسد  ي     :پرهيز از تماس با منبع بيماري.3

لحرتظ   رتدد ارد  نهود  بك   دره لووب رن  ر  بيهريي ل  تددود   ل ر دي اي  دني  رقهرلرت  بريسدد   رط دتدد ن  و لورطه

عهوه لرده نيز توتديك ل  تدود رط ذبح دره دي لحي  خريا رط رشد ري ر  خود دريي نهرينه و بر تووك بك اسدرتدي  ويرو   

ديوك تدرن    ررد ، تررويد  هري درل  بك خوب  بر ارريا   85دقي ك دي ارريا  15نسده  بك ارريا و رط بي  يت   ظر  

 ك ته  ، خطر رن  ر  بيهريي ووود نصورهه درت    بپزد  دي تويا خوب سص 

 

 

 



 

تدرع  رطذبح دره دي   بر تووك بك ريننك رتديهوطي رك سس رط دنه  :احداث تعداد بيشذتري از كشذتارگاههاي عذنعتی.  4

تدرع    24دي رشد ري رهاري تدنع   لاتدك دره بك لها ،تدود   وسده ايور  سيهر ل  تدود ، لووب رط بي  يت   ويرو  ل 

رط  رترردل ر توتيك بر ري  رت    بك برطري عرضك ير لنجهه ل   ردد  ديوك ترن    ررد ن اهريي ليشود و تپس 4دي تنري  

رقهره را يري  دي ر    "ينه  ناري رربك يوي اير باهرتد   ذبح و عرضدك  رديه  رتد  ، خودريي نه رك   وتد  درل   لودر 

 سوتيه  دت ن  هن ره تهر  بر  وت  و خو  درل  لشنوك ل  برته 

                     درلهرييار ير لحي    :  دامداريها و افزايش دامداريهاي عذنعتی به جاي دامداريهاي سذنتی  بهسذازي و كنترل منظ .5      

   بريه يويي تدرخ  تر رلنر  آلود   آ  ير بك رنك ، بك اه رق  يتدرنيه و بر بريتد  لرتب ، دي تدويا آلود   بر تدهپرتد  

 هر ير رط بي  برد  ضهرنك

  تررتد   رن و درل  ريجرد قرنطينك هري بي  لرطي درل   دي رن ر  بيهريي رريهك رتد   لاه ري   :كنترل آلودگی دامی.6

   وتد  ولودر   بك تدها رطخريه  نهود  توتديك  ل ر بك عهوه لرده بريسد    بك يوي وهي رطتردد دره آلود  و و يري تدود

 وريد رشوي ل  تود ، خودريي نهرينه  رك بك يريد ايرقرنون  و قردر  درل 

تدنرتدري     ريننك تهر  بر خو  و ترتدحرا ترد له لا نيز لووب رن  ر  ليشدود بر تووك بك  :موقع  بيمار يابی و درمان به.7

رقهرل  رتدرتد  دي سيشد يري رط رنشدري بيهريي نيزلحسدوب ل     بسد ري و ديلر  علاو  بر رره  ليزر  لرگ و لير  بك لوقع ،

 ل ر دي تدرري  تع   رك بيهريي بك تدويا بول  دي رربرن رب رشدوي لر ديه   تده  رتد  ر يك ههنرير   رو  سزتدن   ردد  

بريه دي هن دره لوروك بر رتررد له لا بك تب و خونريزي بك تنر تب رريهدك رن و نيز بود  و واد  تشددصيص و ديلر  تويي 

 .ري  ترلرينههبيهرير  ير يرهن

 اقدامات بهداشتی  •

                    :تدرل  رلرر  درل ؛توطيع و عرضدك ترآويد  هري درل لرررز تايك و  دتع ترضدلاب و سسدهرنه بك نحو لط وب ر يك   1         

   هري ترآويي و بس ك بنهي رري ر  ،هر  رش ري ر  ترل  :  تنريع وربس ك بك دره، و لرررز عرضك دره   درلهريي

  و و يري رط عرضك و رش ري اير لجرط دره دي  لرررز و رلرر  عهول  و لعربر   2         

 لهريط  بر نرق ي  دي لرررز ن اهريي و عرضك دره   3         

 ريلا  يترن  عهول  بك نحو ل  ن  دي خووح تنرخ  بيهريي ، سيش يري و  ير  هري رن  ر  بر ترريه بر  :  4         

 وهر ن ر  درت   وري ر  دره رط لح  طنه     •

 ره ررد  رنك بر دت  ير يوي به  د خوددريي رط لك •

 خوددريي رط تهر  به  بر ترتحرا و خو  دره  •

 خوددريي رط رش ري دره دي لح اري اير لجرط   •

http://www.ivo.org.ir/portal/Home/ShowPage.aspx?Object=GeneralText&ID=44e1768c-97c2-430e-b7b4-67a1409de1f0&LayoutID=2078bcd7-1a7f-438a-b755-0a69ff9b1a5d&CategoryID=59e67d5d-b333-45be-99a9-de91cc08e6d6
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 تايك  وت  لويد نيرط رط لح اري لطهئ  و تح  نظريا درلپزتن    •

 ترع  دي يصچر  وتپس رت ارد    24ن اهريي  وت  ترط  بك لها  •

 ديلوقع تهر  بر وت  ترط ،و روتريرآلاي  دره يعري  رتو  ريهن   •

تهر  بر ترتدحرا و خو  ايور   سوتديها دتد ن  ، لهر  ب نه ، دنهك ، لرتدك و يعري  اارظ  تدصود  دي •

 عينك( 

 يعري  اارظ  تصو  رط  ز  رنك و اشررا  •

 خوددريي رط يت  و آله دي لح اري رش ري اير لجرط  •

تدرع  دي يصچر  و تدپس رتد ارد  رط  48ر يك بك لها سص ك، ن اهريي و ر، ق ب ،رو نرب رطخويد  و رخره وني    •

 آ  

 باسرطي وري ر  دره وا  و و يري رط تص    ريي و تنبير رنك هر  •

 تهپرت  به  و وري ر  دره بصووح دي تو  تعرلي  رنك هر  •

 وهع آويي رود و تنولاا درل   و خريا نهود  رط درلهريي  •

 سررسرطي درلهريي رط رتير  ل ارقك وا  و و يري رط تصه  ريي رنك  •

 عهه خريه دره رط ررنوناري بيهريي و درلهريي هري  رك لورطي  باهرت   ير يعري  نه  رننه  •

 سموم و مواد گند زداي مورد استفاده جهت مبارزه با كنه هيالوما •

ميه هر بع   ويژ   هري خرح خود رلروط  بك عنور  ين  رط ب  طيرن ري   رو  هري تددهوه رنك ر  لعرت   يرتروسر تددهوه   

ر   ترو ميه هر بك تهييج وري زي   بسديريي رط ترريهرا اشدر سر يربهيا  رتد  ديري  لير  تدهوه نسد  داريه   رديه  رتد    

ترو ميه هر رن صرب وبررتدر  توتيك رريخرنجرا ترطنه  رط سر يرخرن    رديه  رنه تد  تد  هرلوتري  و تد  تدريپرل ري  رط رو   

تد  تدري  بصشد    رثر  نشدر  ليههه رك   ن ريجد رد ل  درلار رتدپري  ه ب  لح و  يك دي هزري آنار بررتد ارد  رط يك تدهپر  بر يوي

، تدهپرتد  رتدطه  و لنز   تهر  رتررد بر دره  دي تدويا  لهريط  بر رنك  وا هرلوتري  بك لررتب بيشد ر رط تد  تدريپرل ري  رتد  

  اي تدررني  دي    ردد   توتديك ل تدود  تدهپرتد  لنز  رط تدهوه لالههر تد  هرلوتري  و سرل ري  رتد ارد   ضدرويي رتد  بك لنظوي

تدرع  سس رطتدهپرتد  بك لنز  لرروعك نهرينه   يعري  ننرا ريهن  دياي  تدهپرتد  لنز  ل   48تدهپرتد  دي خرنك نهرتدنه و 

ديتدده بك تددويا سودي سرتدد  دي بي  ل حاك   5ل  تور  رط روسنس سرل ري  (   ههچني  بريسدد  دي نظر  رت دك تددود  

  دي خودوح رلهسدك نهود  رتد ارد   تد  ل روي رط تدرير تدهوه  رو  سريروتيروميه  دتد رتد  بك و دي تدويا عهه  رردرتد اردوس و

 تونه   دقي ك ووترنه 5با ر رت  دي آب درغ بك لها 

 



 

 : wpدرعد  10سم سي هالوترين طريقه استفاده از  •

ير ير رتدطه  لي رآب ا  نهود  بر تدهپر  لنز   10 ره تد  لالههر تد  هرلوتري  رتد  ير دي  5/2 رل  رك اروي  5/62بسد ك  

     رت ارد  رط وتري  اارظ  تردي دياي  تهپرت  رلزرل  رت  (تهپرت  ل  نهرينه

 : روش دفن بی خطر اجساد مبتلايان به تب خونريزي دهنده ويروسی •

روسدرد  ديبيهريتد ر  ووود دريد ، طيرر   وق   رك بيهرير  له لا بك تب خونريزي دهنه  ويروتد  توا ل  رننه خطررن  ر  بيهريي

 ري  بيهريي برري لها دنه يوط رط لرگ آلود  رننه  برق  ل  لرنه رط ته ر  توا وترتحرا

 آماده كردن اجساد به شيوه اي بي خطر :  -الف

 روسرد بريه سس رط آلرد  ته  دي بيهريت ر  بك يوت  ب  خطر دي ره ري  طلر  لهن  بك لح  دت  لن    تونه 

 كاركنان بيمارستان بايد جسدرا به روشي بي خطر به شرح ذيل آماده كنند:  ❖

ههرننه آنچك برري رسدرن  رك دي نرايك وهر تدرطي بيهري رري ل  رننه ، توتديك ل  تدود ، رط دتد ن  ضدصي  لاتد ين  بك    -1

 عنور  وا  دت ن  دوه   لايك يوي ( رت ارد  تود   

 ير بك وسه و ريررت  بپرتنه   (1/0 ترريهرا ر ر لح و  تايهرننه  -2

ونرط    ريسدك  ير بك  (1/0 ترريهرا ر ر  لصودوح ونرط  قرري درد  و لحن  بهنهنه  لح و  تدايه رننه   وسده ير دي ريسدك-3

 بپرتنه 

 ترريهرا ر ر بك لح و  تدايهرننه   ونرط  دي دتد ر  نيسد  ، ونرط  ير دي سريدك ر رن  دو لايك آاشد ك  ر ر ريسدك لصودوح-4

 بهنهنه "بر نوري دسب سلاتين  ررللا نري و  سيچ رننه ير بك"سيچيه  ، تپس ررللا  (1/0

 ديدت ر  رت  دي آ  قرري دهنه  و ر رتربوا بك ريسك ونرط  سرتيه  3بنه  لطربد ير   (1/0 ترريهرا ر ر تايه رننه  لح و 

  را يرب  يعري  خررسددپريي لن    ررد  و يك نار رريلنهير لرلويباهرتدد   برري  بك لح ير دي ره ري  طلر  لهن    وسدده  -5

 ونرط  برته  بر ريهن  دي يو  تارههرر  هري

 

 

 

 



 

 حمل و نقل بي خطر جنازه:  -ب 

بك تب خونريزي دهنه  ويروتد  تر طلرن  رك ونرط  بك لح  دت  ل  يتده بريه رهررر  رنجره    را يرب هري وهر تدرطي لربوب

 تود   

دي ري  لها رتار    روتره ري  ير  هري سيشناردي ير بر هه  ريهن  و و و يري رط هر  ونك تهر  توردت  رك لهن  رت  -1

 رت ه دي نظر ب يرنه 

رريرنر  باهرتد   رك دي هن ره اه  و ن   ونرط  ، آ  ير لهس ير اه  ل  رننه بريه رط سوتد  هري لحرت ، ههرننه آنچك   -2

 دي نرايك وهرترطي ل  سوتنه ، رت ارد  رننه 

به     عاون   ير لريعرا  برري هر ونك تهر  تودردت  بر به  (1/0تدايه رننه  ترريهرا ر ر ظر  ير رتشدرنك لح وي لح و    -3

 ههرر  برته  رط آ  برري تهيز ررد  سرتيه   دي وتي ك ن  يك ه  لي ور  رت ارد  نهود  بك

 آماده كردن محل دفن: -ج

 ل ر برته  2عهد  وي بريه دت  ر  -1

  لحهود ررد   تع  تود رك دلي  رلنر  س ير نيس  و برري خرنورد  ترد توا ته  توضيح درد  تود رك لشرهه  ونرط -2

 سپريي بك رتررد خرنورد  ل وت  بير  تود  لررت  خرر

 نقليه پس از حمل جسد :  ضدعفوني وسيله -د

 بك ت  رنه   تردي رك وتي ك ير ضهعاون  ليننه بريه سوت  لحرت  -1

 تس  و تو درد  تود   (1/0ترريهرا ر ر   دي آ  اه  ته  ير بر لح و  تايه رننه  رك وسه ن  يك ري بيرو  وتي ك -2

 ن  يك برته  دقي ك دي تهر  بر وتي ك  10رننه  بك لها  لرد  ضهعاون  -3

خوب  بر آب سرريز  آبنش  نهود  و رورط  درد  تود رك ديلعرض هور خشك تود ، لح و  تايه رننه    وتي ك ير بك -4

 تس ك تود ر ر نك برعث خويد   وتي ك ن  يك ل   ردد   "بريس   ررللا( 1/0 ترريهرا ر ر 


